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Islanda fra vulcani, lagune glaciali e spettacoli naturali

Un viaggio alla scoperta di splendidi luoghi naturali fra vulcani, lagune glaciali, cascate, spiagge di sabbia
nera e uccelli marini negli scenari pit spettacolari e iconici dell’Islanda

e
L’azzurro lago nel cratere Krafla (foto Alessandro Ziggiotti)
A chi e rivolto: Per chi vuole vedere e conoscere I'lslanda nella sua primordiale bellezza. Un viaggio senza difficolta
tecniche che ci permette di raggiungere il cuore pulsante dell’isola. Brevi e facili escursioni giornaliere con due guide

geologiche e naturalistiche associate AIGAE che ci accompagneranno dalla costa all’interno in un susseguirsi di scenari
mozzafiato.

Quando: da sabato 1 a lunedi 10 agosto 2026
Numero di partecipanti fisso: 8 + 2 guide

Direzione tecnica del viaggio:
Agenzia viaggi Top Travel Team, Via Pallone, 12/A, - 37121 VERONA - P.IVA 02965200237 — tel. 045 8005167

Le guide:

e Roberto Ciri di Emozione Natura, Astronomo e Guida Ambientale Escursionistica
tel. 328.3874163 email: info@emozionenatura.it

e Mauro Scattolin di Slow Tour, esperto dell’Islanda, Geologo e Guida Ambientale Escursionistica
tel. 340.5644597 email: mauro.scattolin@slow-tour.it
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Programma:

1° giorno: Keflavik — Reykjavik
Arrivo all’aeroporto di Keflavik e trasferimento in appartamento.

2° giorno: Reykjavik

Avremo tutta la giornata a disposizione per conoscere meglio la citta di Reykjavik, una citta incredibilmente viva sia
culturalmente che socialmente. Nel pomeriggio chi lo desidera potra effettuare un bagno termale in una delle sue
storiche piscine. Pernottamento in appartamento. BB

3° giorno: Reykjavik — Thingvellir — Geysir — Gullfoss — Kerlingarfjoll

Inizieremo il nostro viaggio raggiungendo il “Golden Circle”, dove potremo ammirare la frattura della dorsale oceanica
emersa e dove ha avuto origine la prima forma di parlamento in Europa nel parco naturale di Thingvellir, i geyser di
Geysir e le acque con i riflessi dorati della cascata di Gullfoss. Da qui imboccheremo la nota pista Kjolur F35 fino a
raggiungere le colorate montagne dell’area geotermale di Kerlingarfjoll. Pernottamento in rifugio a Gislaskali. HB

4° giorno: Kerlingarfjoll — Hveravellir — Akureyri — Husavik

Dopo una semplice escursione per vedere alcune interessanti formazioni geologiche ci dirigeremo verso le sorgenti
calde di Hveravellir dove sara possibile effettuare un bagno caldo nella vasca all’aperto vicino al rifugio.
Successivamente raggiungeremo |'Eyjafjordur dove sorge la seconda citta di maggiori dimensioni dell’lslanda: Akureyri,
dove si avra tempo libero per visitare la cittadina. Nel tardo pomeriggio raggiungeremo la piccola cittadina marinara di
Husavik. Pernottamento in appartamento. HB

5° giorno: Husavik — Area del lago Myvatn — Husavik

Dopo colazione riprenderemo il nostro viaggio raggiungendo la caratteristica cascata di Godafoss che deve il suo nome
ad un’interessante leggenda. Dedicheremo la restante parte della giornata all’esplorazione dell’area del lago Myvatn,
visitando gli pseudocrateri di Skutustadagigar che costellano tutto il lago in prossimita della fattoria di Skutustadir.
Proseguiremo fino alla caldera del vulcano Krafla e al cratere esplosivo Viti (Inferno), riempito da un laghetto di acqua
che assume un colore blu cobalto con le giuste condizioni di luce. Nel tardo pomeriggio ritorneremo a Husavik, luogo
ideale per 'osservazione delle balene dove sara possibile organizzare un’uscita (facoltativa) di Whale Watching.
Pernottamento in appartamento. HB

6° giorno: Husavik — Asbyrgi — Dettifoss — Egilsstadir

In mattinata ci dirigeremo verso est fino al parco nazionale di Asbyrgi, celebre per il suo canyon dove faremo una
passeggiata immersi nel bosco primordiale islandese. Procederemo poi in direzione sud fino a giungere all'imponente
cascata di Dettifoss, che detiene il primato per la maggior portata d’acqua in Europa, per poi camminare fino alla
cascata di Selfoss. Una deviazione su una pista dell’interno ci permettera di attraversare un’area che ci offrira
spettacolari panorami con visita alla fattoria di Modrudalur. Nel tardo pomeriggio raggiungeremo la zona del lago di
Lagarfljot. Pernottamento nelle vicinanze — rifugio di Laugarfell. BB

7° giorno: Lagarfljot — Djupivogur — Hofn

Giornata dedicata alla scoperta dei fiordi dell’Est, antiche valli glaciali ora colmate dall’acqua. Un breve trekking ci
portera ad ammirare la cascata di Litlanesfoss e Hengifoss. Dopo aver attraversato lo splendido valico dell’ Oxi
raggiungeremo il villaggio di pescatori Djupivogur. Nel pomeriggio arriveremo a Héfn, cittadina di pescatori e capitale
islandese dell’aragosta. Pernottamento in guesthouse. HB



Roberto Ciri GUIDA ASSOCIATA
Guida Ambientale Escursionistica

N. tessera socio: LO601 ' Qe
Tel. 328/3874163 - E-mail: info@emozionenatura.it

Assaciazione Htaliana Guide

www.emozionenatura.it - www.facebook.com/EmozioNenaturaGAERobertoCiri Ambientl Escursionisiche

8° giorno: Hofn — Jokulsarlon — Parco Nazionale di Skaftafell — Vik

Il nostro viaggio proseguira lungo la costa in direzione est al cospetto di innumerevoli lingue glaciali. Arrivati a
Jokulsarlon avremo tempo per una camminata sulle rive della laguna glaciale e lungo la spiaggia di Fellsfjara, anche
detta Diamonds Beach. Nel pomeriggio arriveremo al parco naturale di Skaftafell e alle pendici di una delle lingue
glaciali del ghiacciaio Vatnajokull. La sera raggiungeremo Vik, caratteristico paesino vicino al mare, famoso per le
spiagge di sabbia nera e le particolari formazioni geologiche fra cui 3 leggendari faraglioni. Pernottamento in chalet. HB

9° giorno: Vik — Reykjavik

Di ritorno verso Reykjavik non potremo mancare una visita alle scogliere di Dyrhdlaey, luogo di riproduzione dei celebri
puffin (Pulcinella di mare), un vero paradiso per il “birdwatching”. Dopo aver visitato le splendide cascate di Skogafoss e
di Seljalandsfoss faremo ritorno a Reykjavik. Pernottamento in appartamento. BB

10° giorno: Reykjavik — Keflavik
Trasferimento all’aeroporto di Keflavik e partenza.

Servizi: BB = Pernottamento e colazione; HB = Pernottamento, colazione e cena

N.B. Il programma potra subire variazioni a discrezione della guida in caso di maltempo o eventi naturali straordinari,
sempre con I'obiettivo di garantire la sicurezza e il benessere del gruppo.
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Importo: 2800 €/persona + volo

La quota include:

e 2 Guide Ambientali Escursionistiche Aigae: Mauro Scattolin (Geologo) e Roberto Ciri (Astronomo)
e spiegazioni naturalistiche relative ai luoghi visitati
e assistenza in Lingua Italiana h 24
e noleggio 2 auto (Toyota Rav 4 o similare)
e alloggi:
o guest house o appartamento (camere doppie con servizi condivisi)
o 1 notte nel rifugio di Gislaskali (camerata)
o 1 notte nel rifugio di Laugarfell (camere doppie)
o 1 notte in chalet zona Vik (camera da 4 posti letto)
e 5 cene organizzate dalle guide tranne nei giorni a Reykjavik e 6°giorno (Rifugio di Laugarfell)
e tutte le colazioni
e carburante
e parcheggi
e trasferimento dall’aeroporto Keflavik a Reykjavik A/R (solo in caso di acquisto del biglietto aereo presso
I'agenzia Top Travel Team)

La quota non include:

e volo aereo: quotazione su richiesta (contattare I’agenzia Top Travel Team allo 045/8005167 per un preventivo).
e assicurazione medico/annullamento obbligatoria

e ingressi nei musei e nelle piscine

e  escursione facoltativa da Husavik (whale watching) — costo di circa 80 €

e eventuali visite, attivita e attrazioni a pagamento aggiuntive non previste

e pranzi e bevande aggiuntivi personali

e |ecene eipranziin citta a Reykjavik e la cena del 6° giorno (buffet Rif. Laugarfell (circa 30 € bevande escluse)

e tutto quanto non espressamente indicato ne “La quota include”

Pagamenti vari:

11 97% delle transazioni viene effettuato tramite carte di credito, bancomat e carte prepagate, i contanti vengono
utilizzati in misura esigua, quindi si consiglia di cambiare un importo minimo di valuta solo se lo si ritiene necessario.
Il costo indicativo di un pranzo si aggira intorno ai 15-20 €/persona in caso di fast food o nei market, nei ristoranti il
costo di una cena si attesta intorno ai 30-40 €/persona.

Difficolta: le visite ai principali luoghi naturali sono adatte a tutti e non presentano lunghe distanze o elevati dislivelli.

Modalita di iscrizione: entro e non oltre il 30 marzo 2026, contattare I'agenzia viaggi Top Travel Team.

Cascata Seljalandsfoss ) . Geyser Strokkur
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INDUMENTI E ATTREZZATURE INDISPENSABILI PER L'ISLANDA
Viaggio naturalistico e geologico, attraversata centrale.

borsone 40/60 It (anche trolley, importante che non sia una valigia rigida)
piccolo zainetto 20-25 It (per le escursioni giornaliere e come bagaglio a mano)

guscio con membrana impermeabile tipo gore-tex
pantaloni da trekking estivi
piumino 100 gr

calzamaglia da mettere sotto i pantaloni (opzionale per i piu freddolosi)
pantaloni antipioggia/antivento

scarponcini da trekking con membrana impermeabile
scarpe da riposo tipo running

calzettoni

pile (pesante)

cappello in pile o lana

guanti

scaldacollo

indumenti intimi personali

magliette da trekking termiche

costume da bagno

zoccoli tipo Crocs o ciabatte da piscina (da usare in rifugio o guest house).
asciugamano microfibra

sacco a pelo (temperatura confort +10/15°C per dormire all’interno)
occhiali da sole

torcia frontale o semplice torcia (da usare nei rifugi)

borraccia

coltellino multiuso (da utilizzare per eventuali pranzi al sacco)

lucchetto per bagaglio

@)
@)
@)
@)
@)
@)
O
@)
@)
O
@)
O
@)
@)
@)
O
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
O
@)
@)

farmaci personali a cura dei partecipanti, compresi anche: burro cacao, salviettine umidificate e crema solare viso
(le guide sono dotate di un set di pronto soccorso)

Pulcinella di mare (Puffin) Cascata Skogafoss
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La laguna glacile di J6kulsarlon La cascata di Gullfoss

Alba sul mare alle 00:30 Alba alla Diamonds Beach
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Guida Ambientale Escursionistica (socio Aigae n. LO601), sono un ex ufficiale istruttore
presso la Scuola Militare Alpina di Aosta, socio Cai 25-ennale, ho frequentato i corsi di
roccia e di arrampicata sportiva presso la “Scuola di Alpinismo Piovan” del Cai di Padova. Mi
interesso da trent’anni di vie normali delle cime e ho effettuato un migliaio di salite dal
Monte Bianco alle Dolomiti Friulane. Dal 2005 gestisco il sito web www.vienormali.it
dedicato alle vie normali alle cime italiane e dell'arco alpino e www.3000dolomiti.it
dedicato alle cime dolomitiche oltre i 3000 metri di altezza. Dal 2012 collaboro con I'editore
Idea Montagna Editoria e Alpinismo con cui ho pubblicato una ventina di guide
escursionistiche fra cui "3000 delle Dolomiti", "La Via delle Bocchette e le ferrate del
Brenta", "Vie normali nelle Dolomiti di Brenta", "Escursioni a Madonna di Campiglio",
"Escursioni fra Brenta e Paganella", “Vol. 10 Lombardia del Sentiero Italia Cai”. Dal 2014
sono Socio Accademico del GISM (Gruppo ltaliano Scrittori di Montagna). Dal 2019 sono
iscritto all’Aigae (Associazione ltaliana Guide Ambientali Escursionistiche) e svolgo attivita
di accompagnamento in escursioni naturalistiche in montagna e ambienti naturali e attivita
naturalistiche per adulti e bambini.

Web: www.emozionenatura.it

Facebook: www.facebook.com/EmozioNenaturaGAERobertoCiri

Instagram: www.instagram.com/emozionenaturagaerobertociri

You Tube: www.youtube.com/channel/UCx0-LZLrgxuxjLng-DAVHNg

Laureato in Geologia nel 1996 e Guida Ambientale Escursionistica (socio Aigae n. LO307)
con la passione per i vulcani che mi ha portato nel Messico pilu selvaggio, nello Stato del
Michoacan, per la tesi di laurea sulla geologia e morfometria di un’area comprendente ben
107 vulcani nella Meseta Tarasca. Seguendo questa passione ho viaggiato in altre zone
vulcaniche: Ecuador, Costa Rica, Peru, Bolivia, Thailandia, Isole Canarie, Etna a piedi, Cile e
Islanda in Bicicletta. Sono uno sportivo instancabile: corro, nuoto e mi immergo. Amo la
montagna: alpinismo, trekking, sci alpino e mountain bike sono le mie attivita preferite.
Originario della Valtellina quando posso vado a camminare nelle mie zone natali ma non
disdegno anche montagne con quote piu elevate come quelle del Ladakh. Nei paesi che ho
visitato ho imparato lo spagnolo. Chi ha viaggiato con me sostiene che infondo sicurezza al
gruppo. Dal 2011 accompagno gruppi nel trekking del Laugavegur e sulla penisola di
Hornstrandir in Islanda. Accompagno i viaggi slow-tour in: Islanda, Norvegia, Marocco, Isole
Faroe, Madeira (Portogallo), isole Canarie (Spagna), Isola della Reunion, Patagonia
(Argentina) e Messico.

Web: www.slow-tour.it

Top Travel Team & una agenzia viaggi e tour operator che opera a Verona dal 1999, ma &
soprattutto un’agenzia di persone, un gruppo affiatato che da anni lavora con passione nel
settore del turismo seguendo ogni cliente con professionalita in qualsiasi sua scelta ed
esigenza. Dedicando particolare attenzione alla biglietteria aerea e ferroviaria garantisce
affidabilita e nella scelte delle destinazioni e delle sistemazioni si avvale di referenti locali e
contatti quotidiani per organizzare e promuovere itinerari di interesse e realizzazione
sostenibile, condividendo e diffondendo i valori del turismo responsabile. Grazie a proficue
collaborazioni organizza tour in tutto il mondo, spaziando da viaggi per piccoli gruppi a
comitive numerose, da brevi esperienze in Italia a lunghe trasferte negli angoli piu lontani
del pianeta. Proponendo itinerari per scoprire le attrazioni del luogo ma anche la realta del
vivere quotidiano delle comunita visitate si creeranno momenti di interazione fra i
viaggiatori e le popolazioni locali, scoprendo le loro tradizioni, ascoltando le loro storie e
arrivando a creare un’esperienza piu profonda e coinvolgente.

Web: toptravelteam.it



